LUNES
6

Merluza con Ensalada

Arroz con Tomate

Fruta de Temporada

MARTES

Puré de Verdura 7

Hamburguesa con
Ensalada

Fruta de Temporada

ABRIL

MIERCOLES

Alubias Blancas con §

Verdura

Tortilla de Queso

Fruta de Temporada

JUEVES

Lentejas Ecolégicas 9
~

Estofadas

‘\
Lomo con Pimientos

Yogur Ecolégico

Pl

VIERNES

Patatas a la Riojana 0

Pescado Temporada con
Ensalada

Fruta de Temporada

Macarrones con
Tomate
Escalope con

Ensalada
Fruta de Temporada

E
)

iy

Garbanzos con
Espinacas

Salchichas con Puré

Fruta de Temporada

5

Patatas con
Costilla

Tortilla de Bonito

; .ﬂ A

Yogur Ecolégico

16

Guisantes con
Jamén
Pescado Temporada con
Ensalada

Fruta de Temporada

7

Puré de Verdura

Albéndigas de
Ternera

Fruta de Temporada

20

Spaguetti Carbonara @

Filete de Lomo con
Patatas

Fruta de Temporada

20

Perifnaca

Merluza a la Romana

con Ensalada @

Fruta de Temporada

22

Lentejas Ecologicas
Estofadas &

Fruta de Temporada

Totilla Francesa

23

Judias con Patatas

Carne Guisada con
Cus-cus

Yogur Ecolégico 1‘

2y

Pescado Temporada con
Ensalada

Alubias Rojas

Fruta de Temporadé

Arroz Tres Delicias

Tortilla de Patata @
%

Fruta de Temporada

28

Ensalada de Pasta @'
Albéndigas de e

Pescado
Fruta de Temporada

Alubias Blancas con 29

Verdura

o4y
“

Croquetas

Yogur Ecolégico

Patatas en Salsa

30
Verde
Pescado de

Temporada '

Fruta de Temporada

FESTIVO

ANDRA CORRAL GONZAL

DIETISTA - NUTRICIONIST.
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*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios/as, lo cual modifica la
calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades.

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos.

*Una vez por semana consumimos yogurt ecolégico de la Granja La Sierra

*Una vez por semana se consume legumbre ecolégica

*Las ensaladas se alifnan con Aceite de Oliva.

*Frutas de temporada: manzana, pera, platano....

*Se ofrece pan integral dos dias a la semana

*El menu incluye agua y pan.

* Pescado de temporada: sardinas, bocartes

* Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista, Sandra Corral Gonzalez.
* Por causa de fuerza mayor cocina se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.



