FEBRERO

: ‘\ o . W
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Lentejas Estofadas 2 Espagueti Integrales3 Purrusalda Y4 Garbanzos Guisados 5 Puré de Verdura 6

a la Carbonara con Espinacas
Tortilla de Queso sy Albéndigas d ' | Hamburguesa con P | Pavo Estofado con
e oncI igas de @ Ensalada Pescado Temporada @ Cus-cus
pescado 4 o B 4
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Ecolégico \‘ Fruta de Temporada

Lentejas Ecolégicas ; Verde

Totilla de Jamén Morcilla estilo Angel Empanadillas de Bonito Pescado Temporada | Filete de Lomo con
e. Ensalada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Ecolégico ) Fruta de Temporada | Fruta de Temporada

NO LECTIVO

24| Guisantes con 25 26 27

Espagueti Integraleszl3 Alubias Blancas con

a a Bolofiesa 9 Verdurs Jamén Arroz con Tomate Sopa de Ave con Fideos
- Pechuga de Pollo con Pescado Temporada | Croquetas con
Tortilla de Patata (7% | MerluzaenSalsa @ Ensalada de Lechuga'y P @ Ensalada 0
- | gomare @ | Frutad da | FrutadeT d
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Ecolégico &Y ruta de Temporada ruta de Temporada

SANDRA CORRAL GONZALE
DIETISTA - NUTRICIONIS




