LUNES

Lentejas Estofadas 3

Tortilla de Queso 0

NOVIEMBRE

MARTES

Espagueti Integralesq
ala Carbonara

MIERCOLES

Guisantes con Jamén 5
Filete de Cerdo con Ensalada

JUEVES

Garbanzos Guisados [

con Espinacas
Pescado Temporada

\,_ :‘ ”\ R

VIERNES

Arroz con Verdura 7

Pavo Estofado con puré

Bacalao con Tomate de Lechuga y Tomate ton Ensalada de Patata
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Ecolégico Fruta de Temporada
10| Awubia Rojas | purédeverdura 12 Patatas con Ternerd ; Lentejas Ecolégicas [
Arroz con Tomate b chories ]
Escalope con Ensalada guishfres =2
Revuelto de Jamén O :l:uslos de Pollo con scalope co Pescado Temporada s de i on
sto

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

Yogur Ecolégico -

con Ensalada
Fruta de Temporada

Patatas
Fruta de Temporada

Macarrones Integralescon?
Tomate y Chorizo 9

Croquetas con
Lechuga
Fruta de Temporada

I8

Patatas en Salsa Verde

Muslos de Pollo con
Setas

Fruta de Temporada

9

Arroz con Verdura

Merluza a la Romana con
Ensalada

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza

Albéndigas de Carne en
Salsa con Taquitos de
Patatas

Yogur Ecolégico

21

Alubia Blancas

Pescado Temporada
con Ensalada

Fruta de Temporada

Espagueti Integrales 2“
a la Bolofiesa 0

Tortilla de Bonito
Fruta de Temporada

Alubias Blancas con
Verdura

Bacalao en salsa

Americana
Fruta de Temporada

26

Purrusalda

Pollo al horno con
Verduritas Asadas
Yogur Ecolégico ()

Arroz con Tomate

Pescado Temporada
con Ensalada

Fruta de Temporada

Sopa de Ave con Fideos
Empanadillas de
Bonito con Tomate
Fruta de Temporada




*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los ninos/as, lo cual modifica la
calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades.

*Uso de sal yodada en la elaboracioén de los platos.

*‘Una vez por semana consumimos yogurt ecolégico de la Granja La Sierra

"Una vez por semana se consume legumbre ecolégica

*Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva.

*Frutas de temporada: manzana, pera, platano....

*Se ofrece pan integral dos dias a la semana

*El menu incluye agua y pan.

* Pescado de temporada: sardinas, bocartes

* Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista, Sandra Corral Gonzalez.
* Por causa de fuerza mayor cocina se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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SANDRA CORRAL GONZALEZ
DIETISTA - NUTRICIONISTA

A



