
             Colegio Altamira 
 
 
NORMAS DE USO DEL COMEDOR 
 

 Llegamos con puntualidad al comedor, con las manos lavadas.  
 

 El responsable del comedor nos indica el momento de entrar y lo 
hacemos de modo tranquilo, en orden y sin ruido. 

 
 Escuchamos y cumplimos las indicaciones de los profesores y  personal 

del comedor; nos dirigimos a ellos y a los compañeros con respeto  y 
con tono de voz moderado; esperamos el momento en que nuestras 
peticiones o comentarios puedan ser atendidos.  

 
 El menú consta de 1er plato, 2º plato y postre. Existe una cantidad 

mínima que debemos comer. 
 

 Comemos utilizando adecuadamente los cubiertos y la servilleta. Se 
debe cuidar el material e instalaciones y mantener el comedor limpio, sin 
tirar nada al suelo. Al terminar comprobamos que nuestra mesa y el 
suelo quedan limpios. 

 
 Durante la comida no podemos levantarnos ni cambiar de sitio; si 

tenemos alguna urgencia se lo comentamos a un responsable. 
 

 Al finalizar nos dirigimos al lugar correspondiente llevando el plato y el 
cubierto de postre, el vaso y los desperdicios.  

 
 Del comedor salimos tranquilamente y sin correr hasta llegar a la zona 

del patio.  
 

 No se saca comida del comedor. 
 

 Existe un tiempo limitado para comer que respetamos para que los 
turnos de comida puedan funcionar correctamente. 

 
 El incumplimiento de estas normas supone una sanción. 


